Rak szyjki macicy, rak piersi, rak jelita grubego rzeczywistos¢

- o badaniach profilaktycznych trzeba pamietaé zaskakuje
mimo pandemii - nie daj sie zaskoczy¢

zrob cytologie

W ostatnim roku w zwigzku z sytuacja epidemiczng pacjenci odktadajg badania profilaktyczne, a cze$¢
procedur zostata wrecz wstrzymana. Liczba wykonywanych badan -cytologii, mammografii, kolonoskopii
zmalata o kilkadziesiat procent. To bardzo duzo i grozi tym, ze za jakis$ czas bedziemy rozpoznawac zmiany
ztosliwe, ktore moglismy wczesniej zdiagnozowac i skutecznie leczy¢ na etapie zmian przedinwazyjnych.

Okres pandemii jest szczegdinym okresem, musimy o siebie dbac i uwazac na niepotrzebny kontakt z ludz-
mi, niemniej nie powinnismy odktadaé¢ waznej diagnostyki, bo to moze zagrozi¢ realnie naszemu zyciu.
Wspotczynnik $miertelnosci z powodu Covid 19 wynosi okoto 5% -15% w zaleznosci od grupy ryzyka
i wieku, a z powodu nowotworéw ztosliwych srednio 50%.

Problem profilaktyki jest tez szczegdlnie istotny dlatego, ze temat pandemi przedtuza sie i nie wydaje sie
by$ chwilowym ograniczeniem, ale moze trwac jeszcze przez wiele miesiecy.

Pamietajmy wiec w regularnych badaniach. Nie dajmy sie zaskoczy¢!

Program profilaktyki raka szyjki macicy (cytologia)

Program adresowany jest do kobiet w wieku 25-59 lat:

e ktére nie miaty wykonanej cytologii w ciggu ostatnich trzech lat;

e obcigzonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyjmujacych leki immunosupresyjne,
zakazonych HPV - typem wysokiego ryzyka), ktore nie miaty wykonanej cytologii w ciggu ostatnich
12 miesiecy.

Kobiety, ktore byty leczone z powodu nowotworu ztosliwego szyjki macicy, po zakonczeniu kontroli on-
kologicznej (decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne) ponownie zostajg objete skry-
ningiem cytologicznym.

Program profilaktyki raka piersi (mammografia)

Program adresowany jest do kobiet w wieku 50-69 lat, ktore spetniaja jedno z ponizszych kryteriow:
e nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwdch lat;
e otrzymaty w ramach programu profilaktyki raka piersi pisemne wskazanie do wykonania ponownej
mammografii po 12 miesigcach z powodu obcigzenia nastepujgcymi czynnikami ryzyka:
- rak piersi wérdd cztonkéw rodziny (matka, siostra, corka);
- mutacja w obrebie genéw BRCA1 lub BRCA2;
- nie miaty wczesniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi o charakterze ztosliwym.

Program profilaktyki raka jelita grubego (kolonoskopia)

Program adresowany jest do kobiet i mezczyzn, ktorzy spetniaja ponizsze kryteria:

o wiek 50-65 lat, niezaleznie od wywiadu rodzinnego;

e wiek 40-49 lat, ktérzy majag krewnego pierwszego stopnia, u ktérego rozpoznano raka jelita grubego;

o wiek 25-49 lat z rodziny z zespotem Lyncha. W tej grupie oséb konieczne jest potwierdzenie rozpozna-
nia przynaleznosci do rodziny z zespotem Lyncha z poradni genetycznej na podstawie spetnienia tzw.
kryteriow amsterdamskich i ewentualnego badania genetycznego. Niniejszy program finansuje tylko
pierwsze badanie w tej grupie oséb. Nastepne badania nadzorcze powinny by¢ finansowane z innych
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zréodet. Cztonkowie takiej rodziny powinny mieé¢ powtarzane badanie nadzorcze co 2-3 lata, chyba,
ze badanie genetyczne wskaze, ze u danej osoby nie ma mutacji genetycznych i dana osoba moze by¢
zwolniona z wykonywania kontrolnych (nadzorczych) kolonoskopii;

e wiek 20-49 lat z rodziny z zespotem polipowatosci rodzinnej gruczolakowatej (FAP). W tej grupie oséb
konieczne jest potwierdzenie rozpoznania przynaleznosci do rodziny z FAP z poradni genetycznej.
Niniejszy program finansuje tylko pierwsze badanie w tej grupie oséb.




