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Wirusy brodawczaka ludzkiego HPV -
gtowne czynniki rozwoju raka szyjki macicy

zrob cytologie

Populacyjny, regularny skrining cytologiczny istotnie ograniczyt zachorowalnos¢ i umieralno$¢ na raka szyjki macicy
w Polsce i na swiecie. W krajach, gdzie wieloletnie programy profilaktyczne objety co najmniej 2/3 populacji kobiet, np.
w Kanadzie czy Norwegii, osiagnieto spektakularne wyniki - spadek zachorowalnosci o 80% i umieralnosci o 70%.

W Polsce pomimo ciggle niezadawalajacej zgtaszalnosci kobiet na cytologie wynoszacej okoto 30%, statystyki stop-
niowo sie poprawiajg. Zgodnie z nowo opublikowanymi danymi Krajowego Rejestru Nowotworéw z 2015 roku,
w ostatnich latach obserwujemy w naszym kraju spadek zachorowalnosci na raka szyjki macicy o 35-40%, a umieral-
nosci o okoto 45%.

Rak szyjki macicy jest pierwszym sposréd nowotworédw wystepujacych u ludzi, w ktérym zidentyfikowano czynniki
ryzyka niezbedne do jego rozwoju. Sg nimi wirusy brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim potencjale rakotwor-
czym, przenoszone droga ptciowa i wywotujgce przewlekte zakazenie, ktére prowadza do rozwoju raka.

Badania na wirusami prowadzit przez wiele lat niemiecki profesor Harald zur Hausen, ktory w 2008 roku otrzymat za
swoje odkrycia nagrode Nobla. Ustalit, ze wirusy brodawczaka ludzkiego stanowig heterogenng rodzine okoto 200
rodzajow wirusow, a niektére typy sg wysoce onkogenne. Udowodnit, ze DNA wirusa HPV wbudowuje sie w DNA
komorek nabtonka szyjki macicy, gdzie w stanie uspionym moze pozostac przez kilka, a nawet kilkanascie lat. Nagta
aktywacja wirusa indukuje procesy nowotworzenia i powstaje rak.

Po6Zniejsze badania potwierdzity, ze wysoce onkogenne typy wirusa HPV sa odpowiedzialne za infekcje nie tylko
narzadéw moczowo-ptciowych, ale tez narzadéw rejonu gtowy i szyi na przyktad krtani, jezyka, migdatka czy przety-
ku. Co wazne infekcje i nowotworzenia dotyczg zaréwno kobiet, jak i mezczyzn w réznym wieku, gtéwnie mtodych.
Dla poréwnania powszechne typy wirusa o niskim potencjale onkogennym odpowiadajg za powstawanie tagodnych
zmian okreslanych mianem ktykcin konczystych lub brodawek tagodnych, np. popularnych kurzajek.

Wirusem HPV mozna zarazi¢ sie przede wszystkim poprzez jakiekolwiek kontakty seksualne. Do przeniesienia zaka-
zenia zaliczamy kontakty genitalno-genitalne, oralno-genitalne oraz analno-genitalne.

Podczas kontaktéw genitalno-genitalnych moze dojs¢ do zakazenia wirusem i rozwoju takich nowotwordw, jak np. rak
szyjki macicy czy pracia. Podczas stosunkéw oralno-genitalnych narazonym sie jest na przeniesienie wirusa do jamy
ustnej oraz gérnych drég oddechowych, co moze spowodowad m.in. raka krtani lub raka jamy ustnej. Na zakazenia na
drodze analno-genitalnej i wigzacego sie z tym przyktadowego raka odbytu najczesciej narazeni sg homoseksualisci.

Rozwdj zakazenia przebiega bezobjawowo i na szczescie w wiekszosci przypadkéw nastepuje samoistna eliminacja
wirusa. Tylko okoto 10-15% infekcji przechodzi w postac przewlekta, ktéra moze dac poczatek rakowi. Osoba zaka-
zona, nie wykonujaca badan przesiewowych jest nieSwiadoma zagrozenia i staje sie zrodtem infekcji, a dodatkowo
sama moze stac sie ofiarg raka

Cytologia jest podstawowym badaniem profilaktycznym w kierunku raka szyjki macicy i, pomimo swoich niedosko-
natosci i ograniczen, ratuje zycie. Wykrywa cechy infekcji HPV na poziomie zmian morfologicznych, czyli nieprawi-
dtowych zmian w budowie komérek nabtonkowych szyjki macicy. Rozpoznaje dzieki temu caty szereg zmian przed-
nowotworowych, ktére rozwijaja sie podstepnie, bezobjawowo i w bardzo dtugim czasie nawet do 7-10 lat przed
wystgpieniem raka. Prawidtowe leczenie tych standéw prawie catkowicie eliminuje ryzyko rozwoju raka. Cytologia
wykrywa wreszcie komérki raka ztosliwego, co umozliwia jak najszybsze podjecie leczenia.

Dzieki odkryciom noblisty profesora Harald zur Hausena mozliwy byt znaczny postep w profilaktyce raka szyjki macicy
dzieki szczepieniom ochronnym przeciw wirusom HPV oraz diagnostyce molekularnej wiruséw HPV, ktére poprawiaja
i uzupetniajg skutecznos¢ cytologii. Niestety w Polsce nie mamy jeszcze szerokiego dostepu do tych metod, ktére sg
stosunkowo drogie i nierefundowane przez NFZ. Korzystajmy wiec tymczasem z tego co mamy i docennmy skutecz-
nosc i zalety cytologii.

Rzeczywistosc¢ zaskakuje. Nie daj sie zaskoczy¢ - zréb cytologie!
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