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W ciagu pierwszego roku trwania kampanii ,Rzeczywistos¢ zaskakuje. Nie daj sie zaskoczy¢ - zréb cytologie” liczba wykony-
wanych badan cytologicznych w szpitalach COPERNICUS zwiekszyta sie prawie 10-krotnie.

2986 darmowych badan cytologicznych, 4057 spotkan informacyjno-edukacyjnych. To wyniki po pierwszym roku od inauguracji
przez COPERNICUS Podmiot Leczniczy kampanii ,Rzeczywistos$¢ zaskakuje. Nie daj sie zaskoczy¢ - zréb cytologie”.

Gtownym celem trzyletniej kampanii jest edukacja w zakresie profilaktyki nowotworowej raka szyjki macicy, budowanie $wiado-
mosci spotecznej i promocja badan cytologicznych. W ramach projektu aktywne zawodowo kobiety w wieku 25-59 lat, mieszka-
jace w wojewddztwie pomorskim, maja dostep do bezptatnych badan cytologicznych. Warunkiem udziatu w projekcie jest brak
wykonanej cytologii w ramach programu przesiewowego finansowanego przez NFZ w ciggu ostatnich trzech lat.

- W Polsce pomimo ciagle niezadawalajacej zgtaszalnosci kobiet na cytologie w ramach programu profilaktycznego NFZ, wy-
noszacej okoto 25-30%, statystyki zachorowalnosci stopniowo sie poprawiaja i wynosza obecnie 10-11 zachorowan / 100 tys.
kobiet. Niestety wskaZnik ten jest nadal niepokojgco wysoki w poréwnaniu ze $rednig europejska, wynoszaca ok. 5-6 zachoro-
wan / 100 tys. Musimy pamietaé, ze profilaktyka naprawde ratuje zycie. Regularnie wykonywana cytologia rozpoznaje nie tylko
komorki raka ztosliwego, ale przede wszystkim caty szereg zmian przednowotworowych, nieinwazyjnych, ktére rozwijaja sie
podstepnie, bezobjawowo i w bardzo dtugim czasie nawet do 7-10 lat przed wystgpieniem raka. Prawidtowe leczenie tych stanéw
prawie catkowicie eliminuje ryzyko rozwoju nowotworu ztosliwego - ttumaczy dr. Magdalena Wojtkiewicz, specjalista onkologii
klinicznej i radioterapii.

Bardzo dobre wyniki dotyczace wykonanych badan cytologicznych w 2018 roku to zastuga aktywnej kampanii promocyjnej,
prowadzonej zaréwno w internecie, jak i na ulicach miast catego wojewddztwa.

Od czerwca do wrzesnia 2018 roku w o$miu miastach wojewddztwa odbywaty sie wyjatkowe edukacyjne video mappingi. Spek-
takularne przedstawienia multimedialne, sktadajace sie ze specjalnie zaprojektowanych wizualizacji i tréojwymiarowych animacji
mozna byto oglada¢ w Bytowie, Pruszczu Gdanskim, Gdyni, Sztumie, Tczewie, Gdansku, Leborku i Stupsku. Ponadto pod koniec
czerwca wraz z Fundacja OnkoRejs - Wybieram Zycie zorganizowany zostat Marsz Biatymi Plamami, podczas ktérego ochotnicz-
ki pokonaty trase okoto 200 kilometréw ze Stupska do Gdariska. Wszystko, by zwiekszy¢ swiadomos$¢é odnosnie skutecznosci
i potrzeby wykonywania badan cytologicznych. W trakcie trasy odbyto sie 6 spotkan edukacyjnych. Dodatkowo w szpitalu na
gdanskiej Zaspie mozna zobaczy¢ rower z kwadratowymi kotami. W ten nietypowy sposéb prébujemy na co dzien przypominac
o zaskakujacej rzeczywistosci i badaniach profilaktycznych. W trakcie catego roku odbywaty sie spotkania edukacyjne, szkolenia
dla kadry medycznej, a stoisko umozliwiajgce zapisy na darmowe badania towarzyszyto wielu wydarzeniom promujgcym tema-
tyke zdrowotng w wojewddztwie pomorskim. Ponadto, co kwartat, odkrywane byty nowe rysunki satyryczne autorstwa utalen-
towanej tréjmiejskiej rysowniczki Agnieszki Szczepaniak, pracujgcej pod pseudonimem PaplaLAla, ktére sg wizytéwka kampanii.
Wszystkie w lekki i humorystyczny sposéb uswiadamiaty kobiety o potrzebie wykonania badan cytologicznych oraz niwelowaty
bariere wstydu dotyczaca cytologii.

- Starali$my sie by¢ obecni z nasza kampanig w kazdym wiekszym miescie wojewddztwa. Jednak szczegdlnie duzo uwagi po-
Swiecamy obszarom tzw. biatych plam. S3 to powiaty o najnizszym poziomie zgtaszalnosci na badania profilaktyczne w zakresie
cytologii i naleza do nich: powiat leborski, sztumski, stupski, bytowski, gdanski, tczewski i Gdynia. - podkresla Dariusz Kostrzewa,
Prezes Zarzagdu COPERNICUS PL. - W tym roku z pewnoscig nie zwalniamy tempa. W najblizszych planach mamy miedzy innymi
odstoniecie o$miu murali w miastach na terenach biatych plam - dodaje Dariusz Kostrzewa.

Zapiséw na badania mozna dokonywac poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie www.cytologia-pomorze.pl lub poprzez kon-
takt telefoniczny z infolinig pod numerem 58 727 01 30. Projekt wspétfinansowany jest przez Unie Europejska w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020.

Wyniki kampanii ,Rzeczywistos¢ zaskakuje. Liczba zachorowan na raka szyjki macicy

Nie daj sie zaskoczy¢ - zréb cytologie” w Polsce i w Europie
po pierwszym roku od inauguracji
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