Zalecenia europejskie dotyczace wyeliminowania nowotworéw zwiaza- rzeczywistoéc'

nych z infekcja wirusami brodawczakéw ludzkich HPV przedstawione zaskakuje
na Europejskim Kongresie Onkologii 2020 ECCO. - nie daj sie zaskoczy¢

zrob cytologie

Nowy raport onkologiczny podkresla, ze szczepienia, badania przesiewowe, leczenie i Swiadomos$¢ spo-
teczna stanowig fundament do eliminacji nowotworéw zwigzanych z wirusem brodawczaka ludzkiego
(HPV) miedzy innymi raka szyjki macicy w Europie.

Raport zostat opublikowany przez Europejska Organizacje Walki z Rakiem w Brukseli 7 pazdziernika 2020.
Woyszczegdlniono w nim czterostopniowy plan, ktory wzywa do podjecia pilnych dziatan w celu wyelimi-
nowania co roku 87 000 przypadkdéw raka wywotywanych przez HPV w europejskim regionie WHO.

,Dziatania podejmowane w catym regionie europejskim w celu wyeliminowania nowotworéw i choréb
wywotywanych przez HPV mogg ocali¢ setki tysiecy istnien i poprawi¢ jakos$¢ zycia wielu innych oséb”
- piszg autorzy, ktorzy sg cztonkami inicjatywy HPV European Cancer Organisation. Inicjatywa zosta-
ta uruchomiona w grudniu 2019 r. w nastepstwie uchwat przyjetych na Europejskim Kongresie ds. Raka
i dotyczy wdrozenia strategii eliminacji nowotworéw wywotywanych przez HPV we wszystkich krajach
europejskich do 2030 r.

HPV to powszechna infekcja przenoszona drogg ptciows, ktdra jest odpowiedzialna za prawie 5% wszyst-
kich nowotwordéw na $wiecie. Wirusy brodawczaka sg najbardziej znane z powodu raka szyjki macicy, ale
powoduja réwniez raka odbytu, pracia, pochwy, sromu i jamy ustnej i gardta. Szacuje sie, ze okoto 85-90%
aktywnych seksualnie kobiet i mezczyzn w pewnym momencie swojego zycia zarazi sie HPV, przy czym
okoto 12 z 200 typow zakazen HPV zwigzanych jest z rozwojem raka. Jednak chorobom wywotanym
przez HPV mozna skutecznie zapobiegac¢ poprzez szczepienia ochronne.

Nowy raport, bedacy pierwsza ogdélnoeuropejska inicjatywa ma na celu walke z rakami wywotywanymi

przez HPV, podkresla gtéwne obszary wymagajace uwagi:

o 26% krajow w europejskim regionie WHO nie wprowadzito jeszcze krajowych programéw szczepien
dziewczat przeciwko HPV. Odsetek ten jest spowodowany réznymi przyczynami, w tym kosztami,
ograniczonym dostepem do ustug zdrowotnych, obawami o bezpieczenstwo szczepionek i brakiem
koordynac;ji ustug.

e Tylko 48% krajow (n = 26) szczepi lub zobowiagzato sie do szczepienia chtopcédw i dziewczat przeciwko
HPV.

e Niewiele krajéw osigga powszechnie akceptowany cel 80% wyszczepialnosci przeciwko HPV.

e W 16 krajach nadal prowadzi sie ,oportunistyczne” badania przesiewowe w kierunku raka szyjki ma-
cicy, w przeciwienstwie do populacyjnych badan przesiewowych, w ramach ktérych systematycznie
wydawane s3 zaproszenia. Konsekwencja jest to, ze sukces zalezy od inicjatywy poszczegdlnych ko-
biet i ich lekarzy, co skutkuje nizszg zgtaszalnoscia.

e  Wyniki leczenia rdznig sie znacznie w poszczegdlnych krajach europejskich, przy czym 5-letnie prze-
zycie w przypadku raka szyjki macicy waha sie od 80% do 50%.

e Obawy zwigzane z bezpieczenstwem szczepionek przeciwko wirusowi HPV, podsycane fatszywymi
wiadomosciami, doprowadzity do spadku ich uzycia. Na przyktad liczba szczepien przeciwko wirusowi
HPV w Danii spadta z 90% w przypadku dziewczat urodzonych w latach 1998-2000 do 54% w przy-
padku dziewczat urodzonych w 2003 r.

e Pandemia COVID-19 znaczaco zaktdcita programy szczepien przeciwko HPV w catej Europie i (przy-
najmniej w perspektywie krétkoterminowej) niewatpliwie spowoduje spadek liczby szczepionek.

e W raporcie wezwano do pilnej, globalnej polityki opartej na dowodach i praktycznych dziataniach
ze strony UE i wszystkich rzadow w catym regionie Europy WHO w celu wyeliminowania nowotwo-
row i choréb wywotywanych przez HPV.
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Wyszczegdlniono cztery gtéwne obszary dziatania:

1. Zapobieganie HPV poprzez programy szczepien ochronnych dla obu ptci

2. Weczesne wykrywanie infekcji wirusowej za pomoca testow HPV. Programy przesiewowe w kierunku
raka szyjki macicy wykorzystujace technologie testéw HPV, sg znacznie doktadniejsze niz tradycyjny
wymaz cytologiczny. Dodatkowo testy HPV wyodrebnityby grupy ryzyka innych choréb o etiologii
wirusowej.

3. Poprawa wynikéw leczenia rakéw HPV zaleznych, standaryzacja postepowania w krajach Unii Euro-
pejskiej

4. Podnoszenie $wiadomosci spotecznej i zawodowej na temat HPV w celu poprawy liczby szczepien
i badan przesiewowych. Ostatnie badania sugeruja, ze tylko 73% ludzi w Europie Pétnocnej uwaza,
ze szczepionki sg ogolnie bezpieczne.

W raporcie podkreslono, ze ,Plan walki z rakiem” Komisji Europejskiej, ktéry ma zosta¢ opublikowany pod
koniec tego roku, ma na celu uswiadomienie, ze eliminacja rakéw HPV zaleznych jest mozliwa i ma stad sie
wspolnym celem europejskim.

»Zblizajacy sie plan walki z rakiem to wyjagtkowa okazja dla UE, aby obja¢ wiodaca role w eliminowaniu
wszystkich nowotworow wywotywanych przez HPV u mezczyzn i kobiet” - méwi Daniel Kelly, wspot-
przewodniczacy HPV Action Network. ,Wzywamy Komisje do przyjecia naszych propozycji i podjecia
dziatan przez panstwa cztonkowskie, zwtaszcza te, ktére sg obecnie opdznione w zakresie szczepien
przeciwko HPV, badan przesiewowych, leczenia i $wiadomosci spotecznej”.

Rzeczywistosc¢ zaskakuje? Nie daj sie zaskoczy¢! Zastosuj sie do zalecen.
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