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zrob cytologie

W ostatnich kilku latach jednym z najwazniejszych osiggnie¢ onkologicznych byto wprowadzenie
do codziennej praktyki metod, ktére dziatajg na uktad odpornosciowy pacjenta, modyfikujgc go
do intensywnej reakcji przeciw-nowotworowej. Postep w zakresie zrozumienia ztozonych me-
chanizméw immunologicznego nadzoru w organizmie ludzkim, jaki dokonat sie w ostatnim czasie,
pozwolit opracowac genialne leki. Wspomniane leki pozwolity uzyskac¢ bardzo istotng poprawe
wynikéw leczenia chorych na wiele nowotwordéw w ,nieuleczalnym” stadium, z czesto bardzo licz-
nymi przerzutami. Wazne jest rowniez to, ze znalazty zastosowanie w sytuacjach ograniczonych
mozliwos$ciami dotychczasowego leczenia, po nieskutecznych chemioterapiach, zabiegach opera-
cyjnych czy radioterapii.

Immunoterapia stale sie rozwija i kazdy rok przynosi nowe zastosowania w kolejnych nowotwo-
rach. Bardzo cenna - z punktu widzenia chorych - jest dtugotrwatosé korzysci leczenia, jakie moga
by¢ nastepstwem immunoterapii. Odpowiedz na leczenie trwa zwykle przez wiele miesiecy, a w
niektérych przypadkach wiele lat. Istniejg pacjenci u ktérych mozemy nawet zaryzykowac stwier-
dzenie, ze zostali wyleczeni z nieuleczalnej, rozsianej choroby. Dodatkowo wazne jest takze to, ze
wskazniki jakosci zycia chorych, ktérzy uzyskuja odpowiedz na immunoterapie, sg zwykle lepsze
niz u oséb poddawanych tradycyjnej chemioterapii.

W 2018 roku na corocznym $wiatowym kongresie onkologicznym American Society of Clinical
Oncology ogtoszono wyniki badania Il fazy KEYNOTE-158, ktére potwierdzito aktywnosc¢ leku
immunologicznego pembrolizumab w monoterapii u pacjentéw z uprzednio leczonym zaawanso-
wanym rakiem szyjki macicy.

Wyniki te doprowadzity do rejestracji przez Amerykanska Agencje ds. Zywnoéci i Lekéw pembro-
lizumabu w monoterapii, w leczeniu pacjentéw z nawracajacym lub przerzutowym rakiem szyjki
macicy, ktéry progresowat w trakcie lub po chemioterapii oraz wykazywat obecno$¢ liganda PD-
L1 (CPS = 1). W badaniu KEYNOTE-158 wzieto udziat tacznie 98 pacjentéw z zaawansowanym
rakiem szyjki macicy z wczesniej leczong choroba. Pembrolizumab podawano w dawce 200 mg co
3 tygodnie przez 2 lata chyba, ze wystgpita progresja choroby lub nietolerowana toksycznos¢, lub
na wniosek lekarza czy pacjenta.

Mediana wieku pacjentek wynosita 46,0 lat (zakres od 24 do 75 lat), a okoto dwie trzecie z nich
byto w stanie ogdélnym dobrym. Wiekszos¢ pacjentéw (83,7%) miata raki PD-L1-pozytywne.

Przy medianie czasu obserwacji wynoszacej 10,2 miesigca, ogdlny odsetek odpowiedzi dla wszyst-
kich uczestnikow badania wynosit 12,2% (12 z 98 pacjentéw), co obejmowato 3 pacjentow, ktérzy
uzyskali petne odpowiedzi i 9, ktérzy uzyskali odpowiedzi czeSciowe. Wszystkie 12 odpowiedzi
dotyczyto pacjentéw z chorobg PD-L1-dodatnig, a biorac pod uwage tylko pacjentéw z guzami
PD-L1-dodatnimi, ogdlny odsetek odpowiedzi wzrdst do 14,6%.

Po 9 lub wiecej miesigcach obserwaciji, 9 z 12 pacjentow, ktérzy odpowiedzieli na utrzymane od-
powiedzi, i Sredni czas trwania odpowiedzi nie zostat jeszcze osiggniety. Pacjenci z guzami PD-L-
1-dodatnimi mieli dtuzszg mediane catkowitego przezycia niz pacjenci z guzami PD-L1-ujemnymi
(11 miesiecy vs 9,4 miesiaca).
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Czestos¢ wystepowania dziatan niepozadanych zwigzanych z leczeniem byta podobna do innych
badan, w ktérych 65,3% pacjentéw miato zdarzenie o dowolnej klasie i 12,2% miato zdarzenie
stopnia 3 lub wyzszego. Najczesciej zgtaszane dziatania niepozadane w dowolnej grupie obejmo-
waty niedoczynnos¢ tarczycy (10,2%), zmniejszenie apetytu (9,2%), zmeczenie (9,2%) i biegunke
(8,2%). tacznie 4 pacjentow (4,1%) przerwato leczenie w wyniku dziatan niepozadanych. Okoto
25% pacjentéw zgtaszato zdarzenia niepozadane zwigzane z uktadem odpornosciowym, a 5 z tych
pacjentow (5,1%) miato dziatania niepozadane stopnia 3. lub wyZszego (2 pacjentéw miato zapale-
nie watroby, 2 miato ciezkie reakcje skoérne, a 1 miato niewydolnos$¢ nadnerczy).

Jan Sunde, MD, profesor nadzwyczajny i dyrektor oddziatu onkologii ginekologicznej w Baylor Col-
lege of Medicine, komentujac wyniki badania KEYNOTE-158 powiedziat, ze rak szyjki macicy jest
nowotworem o fatalnym rokowaniu w momencie rozsiewu i szansa na wielomiesieczne przezycia
u prawie 15% pacjentek po uzyciu pembrolizumabu jest sukcesem i nadziejg na poprawe rokowania.

Trwajace obecnie badania oceniajg pembrolizumab u pacjentéw z zaawansowanym rakiem szyjki
macicy w potaczeniu z innymi terapiami, w tym z jednoczesna chemioradioterapia i sekwencyjng
chemioradioterapia (identyfikator ClinicalTrials.gov: NCT02635360) oraz chemioterapia i bewa-
cyzumabem (identyfikator ClinicalTrials.gov: NCT03367871). Trzeba cierpliwie czeka¢ na dalsze
wyniki badan, a immunoterapia jest niewatpliwie nadzieja dla chorych.

Rzeczywistos$c¢ zaskakuje. Nie daj sie zaskoczy¢ - zréb cytologie!
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